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1.НаимеНование пlилll вид оценки соответствия объекта инспекции: санитар_
но-эпидемиологическая экспертиза примерного 10-ти дневного меню, пред-
н€вначенного дJUI организации питания детей в возрасте 7-|1 лет областного
к€венного общеобр€вовательного )чреждения <курская школа-интернат для
детей с ограниченными возможностями здоровъя).
2.На основании заявлениrI от 08.02.2023г. J\ъ4б-20l1 18з-2о2з.
3.Заявитель: областное к€венное общеобр€вовательное учреждение <<Курская
школа-интернат для детей с ограниченными возможностями здоровья). Инн
4629027з40, огрн 1 024б009 4з542.
4.Адрес юридического лица: Курская область, г.Курск, ул.Чумаковская, д.9.
5.Сведения о специаJIисте оИ, проводившего инспекцию:
Владимировна, врач по общей гигиене.

Бартенева Оксана

б.при проведении оценки соответствия примерного 10-ти дневного меню,
предн€вначенного дJLI организации питания детей в возрасте 7-Il1 лет
областного кЕвенного общеобр€}зовательного r{реждения <Курскм школа-
интернат для детей с ограниченными возможностями здоровья> в весенне-
летний период требованиям п. 8.|.2., п.8.1.3., п.8.1.4., 8.1.6., 8.1.9. раздела
VIII СанПиН 2.з12.4.з590-20 <<Санитарно-эпидемиологические требованиrI к
организации общественного питаниrI населения> установлено:В ОКОУ <Курскм школа-интернат для детей с ограниченными
возможностями здоровья> общественное питание детей предусматривается
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посредством ре€rлизации основного (организованного) меню, включающего
горячее питание. Предусматривается 6-ти рЕвовое питание: завтрак, 2-Й
завтрак, обед, полдник, ужин и2-Й ужин (приложение Nч12).

Меню утверждено директором 02.02.2023г., что соответствует требованиям
п.8.1.3. СанПиН

Примерное
предотвращение

2.з12.4.з590_20.
меню учитывает требования, направленные
возникновения и распространение инфекционных

заболеваний (отравлений). В меню
перечня пищевой продукции, которая

питания детеЙ, (п.8.1.9., приложение Jф6).

на
и

не
не

массовых неинфекционных
используются продукты из

допускается при организации
Представленное меню содержит информацию о количественном составе

блюд, энергетической и пищевой ценности; приводятся ссылки на

рецептуры используемых блюд и кулинарных изделий в соответствии со
<<Сборником рецептур и кулинарных изделий для питания детей в

дошкольных образовательных учреждениrIх) под редакцией М.П.
Могильного и В.А.Тутельяна. М.: ДеЛи принт, 201.1. В соответствии п.2.8.
СанПиН 2.З12.4.З590-20 технологиIIеские карты, разработанные руководителем
организации или уполномоченным им JIиIIом,

Аншlиз представленной докр[ентации
дневное меню составлено в соответствии
(п.8. 1.2., приложение Jф8).
Меню разработано на 10 дней с r{етом режима организации (на период не

менее двух недель), п.8.1.4.
Согласно предоставленным данным N|я дополнительного обогащения

рациона питания детей микронутриентаIчlи используется хлеб йодированный,
молоко, обогащенное Йодказеином, п.8. 1.6.

С учетом возраста обуrающихся в примерном меню соблюдены
требования санитарных правил по массе порчий бrпод (п.8.1.2., прилоЖеНИе

представлены.
покzlзЕul, что примерное 10-ти
с рекомендуемой формой меню

Ns9, таб

Название бrпод
Масса порций в граN,Iм€lх для детей

7-11 лет
Фактически Норма

Каша, или овощное, или яичное, или творох(ное, или
мясное блюдо (допускается комбинация разных блюд
завтрака, при этом вьIход кЕDкдого блюда может быть

уменьшен при условии соблюдения общей массы блюд
завтрака)

150-200
150 - 200

Закуска (холодное блюдо) (салат, овощи и т.п.) 60 60 - 100

Первое блюдо 250 200 - 250

Второе блюдо (мясное, рыбное, блюдо из мяса птицы) 90-100 90 - 120

Гарнир 150-200 150 - 200
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в примерном меню суммарные объемы блюд по приемам пищи
соответствуют требованиям п. 8. 1 .2., приложение J\Гч9, таб. 3 .

Супrмарные объемы блюд для детей 7-11 лет по приемапd пищи
(в граммах - не менее)

показатели Фактическое Норма от 7 до 72 лет
Завтрак 500-5з0 500
Второй завтDак 200 200
Обед 720-1010 700
Полдник 320-350 300
Ужин 500-5з0 500
Второй ужин 200 200

Согласно представленным данным за 10 дней за счет б-ти кратного приема
ПИЩИ ПРИМеРНОе Меню обеспечивает суточную потребность детеЙ 7-11 лет в
ПиЩеВых веществах (белки/жиры/углеводы) и энергии на 100-133% (п.8.1.2.,
приложение Ns 1 0, таб. 1).

С 1..reToM норм возрастной физиологиtIеской потребности в энергии детей
возраста 7-11 лет (2З50 ккал) при процентном распределении рациона по
отдельным приемам пищи (завтрак, 2-Й завтрак, обед, полдник, ужин и 2-Й
ужин) представленное меню обеспечивает доли суточной потребности в
пищевых веществах и энергии согласно требованиrIм п.8.1.2., приложение
J\Ъ10, таб.3.

Третье блюдо (компот, кисель, чай, напиток кофейный,
щакао_напиток, напиток из шиповника. сок) 200 180 - 200

Фрукты l00 100

показатели Возраст 7-1 1 лет

Фактически/
О/о ОТ СУг. нОрМЫ

Норма

белки (гiсуг) l03 / 1зз 77

жиры (г/суг) 94l||8 79

углеводы (г/сlт) 337 /100 335

энергетическiш ценность (кка-т/суг) 2677l||4 2з50

-



-

Тип организации Прием пищи .Щоля суточной потребности в
пищевьIх веществах и энергии

Организации с круглосуточным
пребьванием детей

завтрак 20%

второй завтрак 5%

обед з5%

полдник |5%

ужин 20%

второй ужин 5%

СОгласно представленным данным накопительной ведомости
СРеДнеСУТоЧные наборы пищевоЙ продукции для детеЙ 7-11 лет (в нетто г, мл
на 1 ребенка в сутки) выполняются, приложение N97, табл.l, п.8.1.2.
7.Заключение: примерное 10-ти дневное меню, преднzвначенное для
ОРГаНИЗации ПиТания детеЙ в возрасте 7-1l лет Областного к€lзенного
общеобр€вовательного )п{реждения <Курская школа-интернат дjul детей с
ограниченными возможностями здоровья)), Курская область, г.Курск,
ул.ЧумаковскаrI, д.9 соответствует требованиям р€вдела VIII СанПиН
2.З12.4.3590-20 кСанитарно-эпидемиологические требования к организации
общественного питания населения)).

Врач по общей гигиене О.В.Бартенева
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